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No « » 2025 r.

OT14eT 0 NPOBEEHHBIX MEPONIPUATHAX
10 NPOoPUIAKTHKE CYHIIMIAIHLHOIO OBeJAeHN s MOAPOCTKOB 32 2e
noJiyroame

B nensix npodunakTuKM CyUIMIaTbHBIX TPOSIBICHUM Y 00yJaromuXcs, OKa3aHus
CBOEBPEMEHHOM MOMOIIHU JIETSIM B Kpu3ucHbIM MoMeHT B MBOY «3pnenunckoit COII um.
Amnamesa M.J1.» agMuHHCTpanue, IeAaroroM-ICUXoJ0roM, COUUAIBHBIM IE€1arorom,
KJIACCHBIMHU PYKOBOAUTEISIMH MPOBOIUTCS padoTa 1o npoduiakTuke cyunuaa. B reuenue
2024-2025 ygebHOro rosa Besi paboTra ObUIa HampapiieHa Ha YKPETUJICHUE U MOAACPKaHHE
MICUXOJIOTUYECKOTO 3I0POBbsI JIMYHOCTH M CO3/IaHUs OJAroNpHUsSTHOTO TICUXO0JIOTHYECKOTO
KJIUMAaTa B KOJUIEKTUBE yYaIIUXCA.

B nensix opranuzanuu npoduiiakTHaeckoi paboThl O MPEaYNPExKACHUIO
CYMUHIAIBHBIX IEUCTBUM CPEAU IMOJPOCTKOB, PA3BUTHS CTPECCOYCTOMUYUBOCTH,
COXPaHEHUS U YKPEIUICHUS ICUXUYECKOTO 3/I0POBbS 00yUYaIOIINUXCS, B IIIKOJIE pa3paboTana
nporpamma 1o npoduminaktuke cyuuaos « Tbl ve OJIMTH». OcHOBHBIMU HaNPaBICHUSIMU
MIPOrpaMMBbl ABJISIIOTCS

-BrisiBnieHre u peaOunuranus AeTeil «rpymibl pucka» U ceMen, HaXoASIIINXCcs B
COLMAIIBHO OMACHOM MOJIOKEHHH.

-Koopaunanus u MeXBEJOMCTBEHHOE B3aUMOJIECTBHUE CO CIEHUAIINCTAMHU
Pa3IMYHBIX YUPEKICHUM.

-IIponaranja 310poBOro 00pasza xKU3HU, COXPAHEHNE U YKPEIUIEHHE IICUXHUYECKOTO
3JI0POBBS CpeI 00YUYaAOIIIMXCHA.

EsxeromgHo cocTaBisieTcs TutaH padoThI ¢ 00y4YalOMUMUCS TUMHA3HH, a TaK )K€ TJIaH
paboTHI MCUXO0JIOTa C JEThbMU, UMEIOIIMMHU MOBBIIICHHBIA YPOBEHb TPEBOKHOCTH.

KitaccupiMu pykoBoIUTENISIMU OBLIN MPOBEJICHBI KJIACCHBIE YaChl, BHEKJIACCHBIE
MEepOTpUsITUs, Oecebl, POPMHUPYIOIIHNE B IPOIECCE BOCITUTATEIHLHON pabOTHI y yUaITUXCS
TaKue MOHSTUS, KaK «IIEHHOCTh KU3HUY, L€ U CMBICIT )KU3HU:

10.04.2025 rona B 5 «6» kimacce ki1. pykoBoautens Jlamaesa J[.I'. mposemna
poautenbckoe coopanue «beperu 310poBbe cMOI0aAY». B x0/1e MeponpusTus 1uia 6ecena o
BXXHOCTU CEMbH, KIIACCHBIM PYKOBOJUTENb OTKPHITO HE CTana o0CyXkaaTh IpoOiIeMy
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CyHMIIUJa, IPEANOYsIa B LIEJIOM JaTh HAIIPABJICHUE HA YKPEIUIEHUE NICUXUYECKOTO 310POBBS
B 1iesioM. Pogurenam paznana naMmsaTku «Kak ylydliuTh OTHOWIEHUS C AETbMU.

12.03.2025 rona B 6 «B» Kjacce IpOBEJIEH TeMaTUYeCKUi KiaccHbIi yac «llomo0um
ce0st u mupy». Knaccuslii pykoBogutens Ataesa ['.H., ucnonb3ys npe3eHTaiuio, pacckasaia
JIETSM O JIIOJIIX C OTPAaHUYECHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMHU, KOTOPbIE, HECMOTPSI HUA Ha UTO, HE
OTYAUBAIOTCS, JIIOOAT )KU3HB, JIIOOAT OKPYKAIOIIKUX, TPOSABIAIOT J0OPOTY U MUTIOCEPIUE KO
BCEM JKMBBIM CyllecTBaM. Tak ke Benach Oeceia 0 KpacoTe MPUPOIbl, O KpacoTe U Jo0poTe
YEJIOBEUYECKOM AYIIN, O MYXKECTBE U CTOMKOCTH AyXa JIOJAEH, TONABIINX B TAKEIIbIE
KU3HEHHBIC CUTYaIlUH.

Tax e mpoien Kpyriblid cTosl Ha TeMy «Ku3Hb 1aeTcs oAuH pa3» B 7 Kiacce
(kmaccHbIii pykoBoauTe b Mukamiosa A.M-I11.). B xoxe Mepornpusitus muia 6eceia o ToMm,
KaK 4eJIOBEKY CHPaBUThCS C MPOOJIEeMaMu U 4TO TOJKAET YeJloBeKa Ha IyOUTENbHbIN 111ar.
OO6yuaroluecs YuTaJld CTUXOTBOPEHUS, PACCKA3bIBAJIU MPUTYHU O EHHOCTH XU3HU. [0
OKOHYAHUHU pelsTa CAeNanu BbIBOJ O TOM, UTO KU3Hb — 3TO Aap, €€ HaJo Oepedb U HUKTO He
BIIPABE PACIOPSAKATHCS €IO.

22.01.2025 ronma ObLT IPOBEICH KJIACCHBIN Yac Ha Temy: «Kak mpekpaceH 3TOT MUP».
Kiaccnsiii pykoBogurens FOcynosa H.C.

Kiacchsrit yac conpoBoskaana npeseHTaius. Bo Bpems 6ecennbl KJlacCHBIN
PYKOBOJIUTENb pacckazajia pediaraM O TOM, YTO TaKOe CYUIU U KaKHe €CTh CIOCOOBI €ro
peoTBpAIlleHUs, ajda HHPOpMaIU0 00 aHOHUMHOU ci1y>k0e nmomonru. B nemnsx
(dbopMHUpOBaHUS aKTUBHOT'O CAMOCO3HAHHUS U HABBIKOB CAaMOPETYyJISILUU pedsiTaM ObLIO
IPEJIOAKEHO BBIIOJHUTE yrpakHeHus: «[IpuHsaTHe pemenHus», Ha pa3BUTHE CAMOOLIEHKU
«3ato ....», «Jlekapanus MOeil CAMOOLIEHKH», a TaK K€ IPUHATh YYaCTUE B POJIEBOM UTpe
«Yragai 4yBCTBOY.

CornuanbHO MCUXOJIOTUYECKON CITY>KO00M IIKOJIBI B TeYeHHe Mecsia anpenb 2025
roja ObIJIM MPOBEJAEHBI, TPEHUHTH B KJIACCHBIX KOJUIEKTUBAX 5-9 KiaccoB Oece/pl Ha
Ttemy: «[Ipodunaktuka cyuuaanbHOro MOBEICHUS CpeIu MOAPOCTKOBY. becena Bkiroyana
B ce0s1 HGOPMAIIHIO O MMOHSITUHU CYUIINU]Ia, OCHOBHBIX NMPU3HAKAX CKJIOHHOCTH K
CYULIMJIAJTFHOMY TOBEJICHUIO CPEAM MOJPOCTKOB U HEKOTOPHIMU CIIOCOOAMU CHUYKEHUS
YPOBHSI TPEBOKHOCTH.

B Tedenne rona ObUTH MPOBEACHBI KIACCHBIE POAUTEILCKUE COOPAHUS TIO TEMaM:

«Kak momoub peOCHKY B TPYTHOM >KM3HEHHON CUTYaIlUN

«ITO NOJKEH 3HATH KaXKbII POJUTEb

«/letn u pogurenu. Jlapaiite HOHUMATH APYT APYra»

CounanbHbIN NMEIaror U KJIaCCHbIE PYKOBOJAUTENIN COBMECTHO C IICUXOJIOIOM IIKOJIbI
paboTaroT HaJ| BBISIBJICHUEM CEMEi, B KOTOPBIX HMEET MECTO OBITh KECTOKOE 0OpaIleHue ¢
netbMu. [Io JTaHHOMY HaMpaBJIEHUIO CIIEHUAIUCTAMU BEeETCA UHANBUAYalIbHAsl padoTa C
YYAIIUMUCS, HAXOASIIUMUCS B «30HE PUCKAY.

ConmaJnHBIi Iexaror:
Caiinyninaesa M.b.
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