
 
 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану индивидуального обучения на дому 

 

 

на 2024-2025 учебный год 

 

1. Нормативно-правовая основа формирования учебного плана 

Учебный план МБОУ «Эрпелинская СОШ имени Апашева М.Д.» для индивидуального обучения на дому 

в 2024-2025 учебном году разработан на основе следующих нормативных документов: 

1. Федерального закона РФ от 29 декабря2012 года№273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»(ч.2,3ст.79,ст.42). 

2. Постановления Главного государственного санитарного врачаРФот10июля2015года№26 

«ОбутвержденииСанПиН2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

3. Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29декабря2010 года№189 «ОбутвержденииСанПин2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (зарегистрирован в Минюсте 

России3марта 2011года),с изменениями на 24ноября2015года; 

4. ПриказаМинистерстваобразованияинаукиРФот19декабря2014года№1599 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

5. ПриказаМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииот30августа2011года 

№1015«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования». 

6. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 года №373, 

зарегистрирован Минюстом России 22 декабря 2009 года №1578 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»с 

изменениямиот31.12.2015г.; 

7. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17декабря2010года 

№1897«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» с изменениями от31.12.2015г.; 

8. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая2012года№413 

«Обутверждениифедеральногогосударственногообразовательногостандартасреднего(полного)общегообразования

»;с изменениямиидополнениямиот31.12.2015г.;от29.06.2017г.; 

9. Приказа Министерства образования и науки РФ от 31 марта 2014 года №253 (в редакции 

от26.01.2016г.) «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных к 

использованиюприреализацииимеющихгосударственнуюаккредитациюобразовательныхпрограммначальногообщ

его,основногообщего,среднегообщегообразования»; 

10. Приказа Министерства просвещения РФ от 8 мая 2019 года№233 «О внесении изменений 

вфедеральныйпереченьучебников,рекомендуемыхкиспользованиюприреализацииимеющихгосударственнуюаккр

едитациюобразовательныхпрограммначальногообщего,основногообщего,среднегообщегообразования,утвержден

ныйприказомМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот28декабря2018года№345; 

11. ПисьмаМинистерстваобразованияинаукиРФот17мая2018года№08-1214(об обязательном изучении 
второго иностранного языка на уровне основного общего образования); 

12. ПисьмаМинистерстваобразованияинаукиРФот7декабря2016года№082655"Орассмотренииобращения

"ометодическихрекомендацияхпопереходуналинейнуюсистемупреподаванияистории; 

13. Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 мая 2011 года №03-

296«ОборганизациивнеурочнойдеятельностипривведенииФГОСобщегообразования»; 



 

14. Письма Министерства образования и науки РФ от 25 мая 2015 года №08-761 «Об 

изучениипредметныхобластей«Основырелигиозныхкультурисветскойэтики»и«Основыдуховно-

нравственнойкультурынародовРоссии»; 

15. ПисьмаМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииот13октября2011года 

№19-

255«Онаправлениирекомендации»(Рекомендациипосовершенствованиюпреподаванияфизическойкульту

рывспециальных(коррекционных)заведениях); 

16. Письма Министерства образования и науки РФ от 31 октября 2003 года №13-51-263/123 «Об 

оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской 

группе для занятий физической культурой»; 

17. Письма Рособрнадзора от 7 августа 2018 года№05-283 «Об обучении лиц, находящихся на 
домашнем обучении»; 

18. «Положения об организации индивидуального обучения на дому в МБОУ «Эрпелинская СОШ 

имени Апашева М.Д.» приказ №45/03-Пот31.08.2020. 

19. Устава МБОУ «Эрпелинская СОШ имени Апашева М.Д.» 

2. Общая характеристика учебного плана 

Обучение на дому – это форма образования, которую ребенок получает в домашних условиях, а 

сам процесс обучения осуществляется по индивидуальному учебному плану. Рекомендуется 

детям,которыепомедицинскимпоказаниямнемогутобучатьсянепосредственновобразовательномучрежде

нии. 

Задачейобучениянадомуявляетсяосвоениеобучающимисяобразовательныхпрограммначальногооб

щего,основногообщегоисреднегообщегообразования. 

Нормативнаябазаобучениянадомуопределяетобщиеположенияорганизациипроцессаобучения,пра

ваиобязанностиучастниковобразовательногопроцесса. 

Учебный план индивидуального обучения на дому МБОУ «Эрпелинская СОШ имени Апашева 

М.Д.» принят на заседании педагогического совета школы (приказ №69от 28.08.2024г.). 

Учебный план индивидуальногообучениянадомуМБОУ «Эрпелинская СОШ имени Апашева М.Д.» 
подготовлен с учетом: 

 требований 

федеральногобазисногоучебногоплана,утвержденногоприказомМинистерстваобразованияРоссий

скойФедерации от 09.03.2004№1312; 

 федеральногогосударственногообразовательногостандартаначальногообщегообразования,утверж

дённогоприказомМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииот06.10.2009№373сучет

омизменений,внесенныхвФГОСНОО(приказМинобрнаукиот31.12.2015№1576); 

 федеральногогосударственногообразовательногостандартаосновногообщегообразования,утвержд

енного приказом Министерства образования Российской Федерации от 17.12.2010 

№189,сучетомизменений,внесенныхвФГОСООО(приказ Минобрнаукиот 31.12.2015№1577); 

 федеральногогосударственногообразовательногостандартасреднегообщегообразования,утвержде

нного приказом Министерства образования Российской Федерации от 17.05.2012 

№413сучетомизменений,внесенныхвФГОССОО(приказМинобрнаукиот29.06.2017№613); 

 санитарно-эпидемиологическихтребованийкусловиямиорганизацииобучениявобразовательных 

организациях, а также методических рекомендаций Министерства 

образованияинаукиРоссийскойФедерациипоорганизацииобучениянадомудетей-

инвалидовсиспользованиемдистанционныхобразовательныхтехнологийот10.12.2012№07-832. 

Обучение на дому осуществляется по индивидуальному учебному плану учащегося, сучетом 

индивидуальных особенностей ребенка, медицинских рекомендаций, рекомендаций ПМПК, который 

согласовывается с родителями (законными представителями) и является приложением к родительскому 

договору. 

Важнейшаясоставляющаяорганизацииобучениянадому–

самостоятельнаяработаучащегосянадому.Виндивидуальномучебномпланепредусматриваютсячасысамос

тоятельнойработы,которыевключаютсявмаксимальнуюнедельнуюнагрузкуобучающегося.Содержаниеса

мостоятельнойработыучащегосявключаетсяврабочуюпрограммуучителяпопредметуи 



 

направлено на расширение и углубление практических знанийи умений по данному предмету, 

наусвоение межпредметныхсвязей. 

Самостоятельнаяработавыполняетсяучащимисянадомупозаданиюпедагогическогоработника

. Проведение занятий возможно индивидуально на дому, индивидуально в условиях 

школы,либосчастичнымпосещениемшколы.Занятия,включенныевчасть,формируемуюучастникамиобраз

овательныхотношений, и в компонент образовательной организации, могут проводиться в 

малыхгруппах(до4-

хчеловек).Определениевариантапроведениязанятийосуществляетсяпожеланиюродителей(законныхпред

ставителей)на 

основезаключениямедицинскойорганизации,отсутствияпротивопоказанийдлязанятийвгруппе,сучетомос

обенностейпсихофизическогоразвитияивозможностейучащегося. 

УчебныйпланиндивидуальногообучениянадомуМБОУ «Эрпелинская СОШ имени Апашева 

М.Д.»обеспечиваетдостаточныйуровеньподготовкиучащихсяпобазовымпредметам. 

 

3. Структураучебногоплана 

 

УчебныйпланиндивидуальногообучениянадомуМБОУ «Эрпелинская СОШ имени Апашева 

М.Д.» на2024-2025учебныйгодвключаетследующиевидыучебныхпланов: 

3.1. УчебныйпландляучащихсянадомупообщеобразовательнымпрограммампоФГОСНОО 

(1-4-еклассы). 

3.2. УчебныйпландляучащихсянадомупообщеобразовательнымпрограммампоФГОСООО 

(5-9-еклассы). 

 

3.1Учебныйпландляучащихсянадомупообщеобразователь

нымпрограммампоФГОСНОО (1-4-еклассы) 

Учебный план – это один из нормативных документов школы, регламентирующих 

содержаниеобразования организации, осуществляющейобразовательную деятельность.Он 

определяетсостав иструктуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения), 

общий объем нагрузки имаксимальныйобъемаудиторнойнагрузкиобучающихся 

иформыпромежуточнойаттестации. 

Учебныйпланначальногообщегообразованияобеспечиваетосвоениеосновнойобразовательнойпр

ограммычерезУМК«ШколаРоссии». 

Учебныйпланначальногообщегообразованияопределяет: 

 структуру обязательных предметных областей: русский язык и литературное чтение, 

роднойязык и литературное чтение на родном языке, иностранный язык, математика и 

информатика,обществознание и естествознание (окружающий мир), основы религиозных 

культур и светскойэтики,искусство,технология,физическаякультура; 

 учебноевремя,отводимоенаизучениепредметов; 

 общийобъѐмнагрузкиимаксимальныйобъѐмаудиторнойнагрузкиучащихся. 

Учебный план (обязательная часть) отражает содержание образования в 1-х, 2-х, 3-х, 4-х 

классах,обеспечиваетрешение важнейшихцелейсовременногоначальногообразования: 

 формированиегражданскойидентичностиучащихся; 

 приобщениекобщекультурныминациональнымценностям,информационнымтехнологиям; 

 готовностькпродолжениюобразованиянапоследующемуровнеобразования; 

 формированиездоровогообразажизни,элементарныхправилповедениивэкстремальныхситуациях; 

 личностноеразвитиеучащегосявсоответствиисегоиндивидуальностью. 

Учебный план школы дает оптимальные возможности для получения базового образования 

всоответствии с федеральным государственным образовательным стандартом, соответствующего 

уровняобучения. 

Учебныйпланимеетнеобходимыекадровое,методическоеиматериально–

техническоеобеспечениеиреализуетсявполномобъеме,обеспечиваетмаксимальногибкоеудовлетворениео

бразовательныхзапросовипотребностейдетейиихродителей. 



 

Учебный план индивидуального обучения на дому предполагает освоение ученых 

предметовкак аудиторно (под руководством учителя), так и самостоятельно, с использованием 

дистанционныхтехнологийиэлектронногообучения. 

Учебный процесс обучающихся, осваивающих учебные предметы на дому, имеет 

вариативныйхарактер: занятия могут проводиться на дому, могут проводиться в образовательной 

организации, еслисостояниездоровьяребенкапозволяетпосещатьобразовательнуюорганизацию. 

Обязательная часть  учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов: 

«Русскийязык», «Литературноечтение», «Роднойязык» (кумыкский, даргинский, аварский язык, 

русский как родной), «Литературное чтение на родном языке» (кумыкский, даргинский, 

аварский, русский как родной), «Английский язык», «Математика», «Окружающий мир», 

«Технология», «Музыка», «Изобразительное искусство», «Физическая культура», «Основы 

религиозных культур и светской этики», учебное время, отводимое на их изучение по классам 
(годам)обучения. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена учебными 

предметами: «Русский язык», «Литературное чтение». 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» представлена 

учебными предметами: «Родной язык (кумыкский)» и «Литературное чтение на родном языке (кумыкский). 

Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом «Английский 

язык». 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом: 

«Математика». 

Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» 

представленаучебным предметом «Окружающий мир», который имеет интегрированный характер, 

соединяющий вравной мере природоведческие, исторические, обществоведческие и другие знания. В 

его содержаниедополнительно введены развивающие модулии разделы социально-гуманитарной 

направленности, атакже элементыбезопасностижизнедеятельностииправилдорожногодвижения. 

В предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» изучается 

учебныйпредмет«Основырелигиозныхкультурисветскойэтики»,которыйвыбраннаоснованиианкетирова

нияродителей(законныхпредставителей). 

Впредметнойобласти«Искусство»изучаютсяучебныепредметы:«Изобразительноеискусство»,«

Музыка». 

Предметная область «Технология»представленаучебнымпредметом«Технология». 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическаякультура». 

Контрольные мероприятия для учащихся 1-4-х классов проводятся в следующих формах: 1-

еклассы:русскийязык,математика илитературноечтение-диагностическаяработа. 

2-4-е классы: русский язык - контрольный диктант с грамматическими заданиями; 

математика,информатика - контрольная работа; литературное чтение - диагностическая работа; 

окружающий мир -проверочная работа; английский язык - контрольная работа с лексико-

грамматическими заданиями, поостальнымпредметамучебногоплана-защитапроекта. 

Вапрелесцельюпроверкипредметныхиметапредметныхнавыковпроводитсяитоговаякомплексная

контрольнаяработа дляучащихся1-4кл. 

Срокипроведения промежуточнойаттестации:1-4классы: с10по 30мая 



 

Недельный учебный план для учащихся на дому по общеобразовательным 

программам 

(1-4-е классы) в 
МБОУ «Эрпелинская 
СОШ имени Апашева 

М.Д.» в 2024-2025 

учебном году 
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Обязательная часть 

Русский язык 

илитература 

Русскийязык 1  1  1    

Литературное 
чтение 

1  1  1    

Родной язык 

илитературно

ечтение на 

родномязыке 

Роднойязык 1  1  1    

Литературноечте

ниенародном 
языке 

   1  0,5  0.5    

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 

     0,5      0,5    

Математикаи 
информатика 

Математика 1  1  1    

Обществознание 
иестествознание 

Окружающиймир 1  1  1    

Основырели

гиозныхкуль

тури 
светской этики 

Основырели

гиозныхкуль

тур и 
светскойэтики 

        

Искусство Музыка 0,5  0,5  0.5    

ИЗО 0,5  0.5  0.5    

Технология Технология 0,5  0.5  0.5    

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

0,5  0.5  0.5    

Итого 8  8  8    
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