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            Родительское  собрание 

«Роль родителей в психологической поддержке детей 

при подготовке к ОГЭ и ЕГЭ» 

В  МБОУ «Эрпелинская СОШ им. Апашева М.Д.»  прошло родительское собрание 

по подготовке к государственной итоговой аттестации выпускников 9 и 11 классов. Цель 

встречи: познакомить с системой организации и проведения ОГЭ  и ЕГЭ. Тема 

родительского собрания « ОГЭ и ЕГЭ –2024г.» 

Сдача ОГЭ и ЕГЭ – это ответственный период не только для выпускников, но и для 

их родителей, поэтому взаимодействие школы и родителей имеет огромное значение. 

Родителям важно знать, как проходит процедура ГИА, чтобы они могли помочь 

психологически настроить своих детей на столь важный шаг.  На собрании были 

рассмотрены вопросы об основных правилах и процедуре проведения ЕГЭ и ОГЭ. 

Заместителем директора Хадисовой М.Г.., были даны родителям обучающихся 

рекомендации по выработке стратегии подготовки к выпускным экзаменам и правилах 

поведения, учащихся на ОГЭ и ЕГЭ 

Необходимым условием сохранения здоровья являются положительные эмоции, 

душевный комфорт и адекватная поведенческая реакция. Поскольку большую часть времени 

обучающиеся проводят в семье, то становится неоспоримым тот факт, что дискомфортное 

психологическое состояние родителей может пагубно влиять на ребёнка. 

 Школьный психолог с родителями провела беседу о предстоящих выпускных 

экзаменах и упражнения  «Плюсы и минусы», «Рисуем эмоции» 

Трудно найти родителей, которые в преддверии ЕГЭ сохраняли бы спокойствие: 

тревожась о предстоящем испытании, родитель обрушивает на ребёнка огромное количество 

требований, что не только не помогает, но и вызывает психологический дискомфорт выпускника. 
Отсутствие видимого беспокойства ребёнка по отношению к экзамену также негативно 

воспринимается родителями и интерпретируется как безответственность. Как правило, родители 

забывают, что ребёнка контролирует ещё и учитель. В итоге выпускники оказываются в 
своеобразном психологическом капкане: с одной стороны тревожные родители, с другой – 

требования учителя. 

Даны советы родителям: Как помочь детям подготовить к ЕГЭ, ОГЭ. 
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