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План работы педагога - психолога 

на 2024-2025уч. год 

Цели и задачи психолого-педагогической службы 

                        на 2024-2025  учебный год 

 

 Цель: обеспечение условий способствующих  сохранению психологического 

здоровья субъектов образовательного процесса. 

 

Задачи: 

1. оказание своевременной психологической помощи всем субъектам 

образовательного процесса; 

2. использование имеющейся базы диагностических методик с целью 

исследования уровня психического и личностного развития учащихся; 

3. осуществление психолого-педагогического сопровождения учащихся 

«группы риска»; 

4. осуществление психолого-педагогического сопровождения одаренных 

учащихся; 

5. осуществление психолого-педагогического сопровождения учащихся в 

период подготовки и сдачи единого государственного экзамена; 

6. осуществление психолого-педагогического сопровождения учащихся, 

направленного на развитие у школьников психологических качеств, 

способствующих обеспечению личностной безопасности, способности 

эффективно противостоять кризисным и экстремальным ситуациям;  

7. проведение экспертной оценки деятельности и взаимодействия 

субъектов образовательного процесса. 

 



№ 

Напра

вление 

Проводимые мероприятия Сроки 

проведе

ния     

 

Ответств

енные 

Планируемы

е результаты 

1.  Составить план работы на 

учебный год 

Август Психолог  

2.  Составить списки первых 

классов 

август Психолог 

завуч 

 

3.  Работа с учащимися первых 

классов 

1. Беседы 

2. Тестирование (Керна-

Йерасека) 

3. Повторное 

тестирование (уч-ся с 

низким уровнем 

адаптированности) 

4.  

 

 

октябрь 

 

 

декабрь 

 

 

Психолог Выявление 

уровня 

психологичес

кой 

готовности 

учащихся 

первых 

классов к 

обучению 

4.  Работа с классными 

руководителями (беседы, 

посещение уроков)  

сентябр

ь 

Психолог Выявление 

уровня 

эмоциональн

ого состояния 

учащихся, 

снижение 

уровня 

дезадаптации 

учащихся 

первых 

классов 

5.  Работа с родителями 

(анкеты, беседы) 

Выступление на собрании 

родителей первоклассников 

«Как помочь ребенку 

успешно адаптироваться к 

школе» 

Сентябр

ь 

Психолог 

Кл.руков

одители 

Повышение 

психологичес

кой  

компетенции 

родителей 



6.  Групповые и 

индивидуальные 

консультации родителей и 

учителей первых классов по 

остро возникшим  

психологическим 

проблемам, рекомендации.  

 

Предоставление справки в 

РУО  

В 

течение 

учебног

о года 

 

 

Декабрь 

Психолог 

Кл.руков

одители 

 

 

Психолог 

 

 

7.  «Мои друзья в классе» 

Классные часы в 1-е классы. 

Беседа,игра. 

Ноябрь Психолог  

Кл.руков. 

Формировани

я умения 

налаживать 

дружеские 

взаимоотнош

ения с 

окружающим

и. 

8.  Оценка состояния  здоровья 

детей начальных классов. 

(1-4кл.) 

Декабрь

- апрель 

Психолог Профилактик

а перегрузки 

и 

переутомлени

я учащихся. 

9.  Диагностика  готовности 

учащихся 4-х классов к 

обучению в среднем звене 

Апрель Психолог Выявление 

учащихся 

«группы 

риска» 

10  Предоставление справки в 

РУО 

В конце 

апреля 

Психолог  

11  Выступление на 

родительском собрании в 4-

х классах 

май Психолог Повышение 

психологичес

кой 

грамотности 

родителей 

 Адаптация учащихся 

5 классов 

   



12 

 

 

 

 Посещение уроков в 5 

классах 

 

 

 

 

Октябрь 

 

 

 

 

 

Психолог 

 

 

 

 

 

Определение 

уровня 

адаптации 

учащихся к 

средней 

школе 

13 

 

 

 

 

 

 

 Проведение тестирования 

(комплекс методик по 

выявлению степени 

адаптированности) 

 

1.Диагностика 

межличностных и 

межгрупповых  отношений 

учащихся. (социометрия.) 

Дж. Морено 5 классы. 

 

 

2.Социометрия. 6-9 классы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I 

четверть 

 

 

 

В 

течение 

года 

 

 

 

 

 

 

 

Психолог  

 

 

 

 

 

Психолог 

 

 

 

 

 

 

Определить 

лидеров в 

классе, 

комфортность 

ученика в 

классе 

(выявление 

«не 

принятых» 

детей) 

14  2.Диагностика уровня 

мотивации к учебной 

деятельности учащихся. 

«Анкета для оценки уровня 

школьной мотивации 

учащихся » Н.Г. 

Лускановой; 

Октябрь 

 

 

 

 

 

Психолог  

 

 

 

 

Выявление 

учащихся с 

признаками 

дезадаптации 

15  3.Методика 

«Незаконченные 

предложения» 

Ноябрь  

 

 

Психолог  

 

 

 

16  Предоставление справки в 

РУО 

Ноябрь Психолог  



 Адаптация учащихся 10 классов    

17  Групповое и 

индивидуальное 

консультирование 

В теч. 

учебног

о года 

Психолог  

18  Посещение уроков  В теч. 

учебног

о года 

Психолог  

19  Диагностика выраженности 

интереса к учебе и 

особенности мотивации.6 – 

9 классы, 

январь Психолог Рейтинг 

учебных 

предметов 

20  Предоставление справки в 

РУО 

февраль Психолог  

 Работа с одаренными детьми    

21  Работа по выявлению 

одаренных детей. 

В 

течение 

года 

Психолог

,завуч по 

УВР. 

Выявление 

учащихся с 

признаками 

одаренности. 

Психологичес

кое 

сопровождени

е одаренных 

учащихся 

22  Составление банка данных 

одаренных детей. 

Сентябр

ь 

Психолог

, 

Завуч по 

УВР 

 

23  Проведение 

индивидуальных 

консультаций, 

психологическое 

сопровождение учащихся. 

В 

течение 

года 

Психолог Помощь в 

преодолении 

трудностей, 

развитие 

эмоциональн

о- волевой 

сферы. 

24  Индивидуальное 

консультирование учителей 

и родителей по работе с 

одаренными детьми.  

(памятки для родителей) 

В 

течение 

года 

Психолог Помощь в 

проблемных 

вопросах, 

психологичес

кое 



просвещение 

родителей. 

25  Организовать работу «Почта 

доверия» 

По 

четвертя

м 

Психолог Оказание 

психологичес

кой помощи 

учащимся 

26  Индивидуальная работа с 

учителями. Оценка 

профессиональной 

деятельности педагога.  

(Молодые и вновь принятые 

учителя) Посещение уроков, 

беседы,консультации. 

Сентябр

ь -

Апрель 

Психолог Способствова

ть 

профессионал

ьному 

развитию 

педагога. 

27  Выявление 

психологического климата в 

пед. коллективе. 

В 

течение 

года 

Психолог Повысить 

психологичес

кую культуру 

педагогов. 

 Работа со слабоуспевающими 

учащимися в обучении 

   

28  Составить список (по 

итогам 1 четверти) 

Ноябрь Психолог

, 

социолог

и 

 

29  Составить характеристику 

на каждого ученика 

Декабрь Психолог  

30  Рекомендации учителям 

предметникам, классным 

руководителям, родителям. 

В 

течение 

года 

Психолог  

31  Индивидуальные беседы, 

анкетирование учащихся 

(завести отдельный журнал 

учета) 

В 

течение 

года 

Психолог  

32  Составить справку и 

предоставить в РУО 

январь Психолог  

 

Профориентационная работа 

   

33  Консультирование 

старшеклассников. 

В 

течение 

года 

Психолог

, 

социолог 

 

34  Выявление склонности к март Психолог Изучение 



профессии. «ДДО» 

Е.А.Климов 8-9 классы 

мотивационно

й сферы, 

направленнос

ти личности, 

жизненных 

ценностей 

учащихся. 

Психологичес

кое 

сопровождени

е 

профессионал

ьного 

самоопределе

ния учащихся 

35  Тест по выявлению мотивов 

выбора профессии. 9-11кл. 

апрель Психолог  

36  Посещение классных часов  

вступительная беседа 

психолога  о мире 

профессий. 5-7классы 

Март-

апрель 

Психолог Помощь в 

выборе 

правильного 

профессионал

ьного 

маршрута. 

 Профилактическая и 

просветительская работа 

   

37  «Вредные привычки и их 

влияние на здоровье 

подростков» (5-7-е классы) 

Беседы. 

Первое 

полугод

ие 

Психолог

, 

социолог 

Формировани

е у учащихся 

навыков 

здорового 

образа жизни, 

профилактика 

суицида, 

употребления 

ПАВ. 

Повышение 

уровня 

компетентнос

ти учащихся в 

данных 



вопросах. 

 

38  Социологический опрос 

учащихся школы по 

отношению к алкоголю, 

курению,наркомании.8-

11классы 

февраль 

Психолог 

Социолог

и 

Профилактик

а курения, 

алкоголи, 

наркотиков 

39  Подготовка выпускников к 

ЕГЭ 

«Советы выпускникам по 

подготовке к ЕГЭ» (11 

класс) 

 

май психолог Психологичес

кое 

сопровождени

е учащихся 

40  Беседа с классными 

руководителями   

май Психолог  

41  Беседы с учащимися 

(рекомендации психолога) 

Апрель 

май 

Психолог  

42  Анкетирование учащихся  

«отзывы и пожелания» 11кл. 

май Психолог Анализ 

работы 

педагогическо

го коллектива 

школы 

«глазами 

выпускника» 

43 Коррек

ционн

о-

развив

ающая 

работа 

Коррекционно-

развивающие занятие с уч-

ся 11х класса  

«Как успешно сдать 

экзамены» 

Апрель- Психолог Овладение 

учащимися 

эффективным

и приёмами 

запоминания, 

воспроизведе

ния 

информации, 

правилами 

построения 

ответа и 

поведения на 

экзамене 



 

44  Коррекционно-

развивающие занятия с уч-

ся 9 класса  «Дышите 

спокойно – у Вас экзамены» 

 

Март 

 

Психолог обучение 

навыкам 

саморегуляци

и 

эмоциональн

ых состояний  

45 Консул

ьтатив

ная и 

просве

тительс

кая 

работа 

Индивидуальное 

консультирование 

родителей 

В 

течение 

года 

 

Психолог 

Повышение 

психологическ

ой 

компетенции  

Оказание 

психологическ

ой помощи 

учащимся, 

педагогам, 

родителям. 

Вовлечение в 

учебно-

воспитательн

ый процесс 

родительской 

общественнос

ти, 

повышение 

психологическ

ой культуры 

всех 

субъектов 

образователь

ного процесса 

 

46  Индивидуальное 

консультирование учителей. 

Выступление на классных 

часах  

В 

течение 

учебног

о года 

 

 

47  Индивидуальное 

консультирование учащихся 

 

В 

течение 

учебног

о года 

 

 

48  Выступления на классных 

собраниях по актуальным 

вопросам обучения и 

воспитания 

По 

запросу 

классны

х 

руковод

ителей 

 

49  Разработка памяток для 

родителей 

В 

течение 

учебног

 



о года 

50  Оформление стенда «Уголок 

психолога»,  

В 

течение 

учебног

о года 

 

51  Выступление на 

педагогических советах, 

совещаниях учителей, 

методических 

объединениях классных 

руководителей и учителей-

предметников 

По 

плану 

школы 

 

  Организационно- 

методическая работа 

  
 

52  Продолжение создания 

методической копилки 

психологической службы в 

школе 

В 

течение 

года 

Психолог Оказание 

методической 

помощи 

классным 

руководителя

м, повысить 

психологичес

кую культуру 

педагогов, 

облегчить 

организацию 

учебного и 

воспитательно

го процесса 

53  Оформление отчетной 

документации. 

В 

течение 

года 

Психолог Возможность 

проследить 

динамику 

результатов 

проводимых 

мероприятий. 

54  Подготовка докладов для 

педагогов  о 

По 

четвертя

Психолог  Учет 

возрастных 



психофизиологическом 

развитии детей. 

м особенностей 

укчащихся. 

55  Участие в районных 

семинарах психологов. 

По 

плану 

РУО 

 

 

56  Подписка журнала 

«Школьный психолог» 

Май Психолог 
 

57  Аналитический отчет 

педагога - психолога о 

проделанной работе за 2024-

2025 уч.год 

Май Психолог 

 

 


	Задачи:

