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Программа деятельности 

МБОУ «Эрпелинская СОШим.Апашева М.Б.»   

 по  комплексным  мерам  противодействия злоупотреблению  

наркотиками и их незаконному обороту 

на 2023-2024 уч.год 

 

Пояснительная  записка 

Педагогическая профилактика может рассматриваться как вспомогательное 

звено антинаркотической политики. Между тем именно она способна стать той 

самой «прививкой», которая защитит ребенка от наркогенного заражения. 

Педагогическая профилактика оказывается тесно связанной с очень многими 

направлениями формирования личности н/л и должна охватывать все 

факторы социализации ребенка. 
         За последние годы число наркоманов в стране увеличилось примерно в 3,5 раза. 

Стремительное распространение этого страшного явления несет за собой угрозу 

национальной безопасности России. Это заболевание и смертность населения 

молодого и работоспособного возраста, уменьшение рождаемости и численности 

населения, рост правонарушений (наркотики требуют денег) и безнадзорности. 
      В данной ситуации актуальность ведения профилактической работы по 

предупреждению употребления детьми и подростками ПАВ является бесспорной. 
      Злоупотреблений психоактивными веществами (ПАВ) в России являемся 

проблемой, представляющей серьезную угрозу не только здоровью населения, но и 

безопасности страны в целом. 

Основной контингент потребителей наркотических препаратов составляют молодые 

люди и подростки. Уровень заболеваемости наркоманией, по оценкам специалистов 

и сообщениям СМИ, среди подростков более чем в два раза выше, чем среди 

населения в целом. Причем в последние годы, к сожалению, как мы видим, 

происходит неуклонное «омоложение» наркомании. 

   Отмечается увеличение объема негативных медико-социальных последствий 

наркомании. Это возросшая в 10 раз смертность, увеличение в десятки раз числа 

суицидальных попыток, а также сопутствующих наркомании болезней: в первую 

очередь СПИДа, инфекционных гепатитов, венерических болезней, туберкулеза и 

других заболеваний. ВИЧ-инфекция зарегистрирована не только у подростков и 

детей в возрасте 11-14 лет, но и у младенцев, заразившихся от ВИЧ-

инфицированных матерей, больных наркоманией.   

Нарастающая острота наркологической ситуации свидетельствует о дефиците 

профилактической работы. 

 

Цель:  
 профилактика употребления ПАВ среди несовершеннолетних; 
 помочь педагогическому коллективу школы обновить содержание 

воспитания и дополнительного образования на принципах 

общечеловеческих ценностей, исключающих наркотики, табакокурение, 

алкоголизм; 

 



 

Задачи: 

1. Качественно обновить содержание воспитания школьников, усилить в нем 

культурный компонент. 

2. Использовать систему мер, ориентированных на создание благоприятных 

условий для личностно – ориентированного социального воспитания учащихся. 

3. Стимулировать работу классных руководителей, педагогов, родителей по 

антинаркотической пропаганде среди подростков, родителей. 

4. Ориентировать педагогов на воспитание в детях лучших черт характера, 

стремление сохранить и обогатить лучшие традиции народной жизни. 

5. Создавать условия для формирования у учащихся желания вести здоровый 

образ жизни, бережно относиться к своему здоровью. 

5.Сотрудничество образовательного учреждения с социальными и 

медицинскими учреждениями для осуществления ранней профилактики 

правонарушений несовершеннолетних учащихся, связанных с употреблением ПАВ 

и наркотических средств. 

         6.Проведение внеурочных мероприятий, направленных на формирование у 

подростков антинаркогенных установок как внутриличностных механизмов, 

обеспечивающих реализацию поведения в рамках здорового и безопасного образа 

жизни несовершеннолетних учащихся; 

         7.Обучение и помощь учащимся в социальной адаптации, стимулирующие их 

творческую активность. 

         8.Формирование у ребенка потребности быть здоровым, т.е. формирование 

новой системы ценностей, ведущее место среди которых занимает здоровье. 

Формирование  у  учащихся ценностного отношения к здоровому образу жизни. 

Программа составлена на основании муниципального плана 

«Профилактика наркомании среди несовершеннолетних и формированию 

здорового образа жизни» на 2023--2024 гг. 

 
Ожидаемые результаты 

 Расширение взаимодействия школы с другими государственными 

структурами системы профилактики 
 Своевременное выявление имеющихся проблем у учащихся; проблем 

семейного воспитания. Усиление роли семейного воспитания по 

профилактики социально- негативных явлений 
 Создание условий для предупреждения негативных социальных 

явлений, для предупреждения употребления алкоголя, табачных изделий, 

психотропных веществ и наркотиков н/л 
 Вовлечение максимального количества учащихся во внеклассную, 

внеурочную деятельность 
  Снижение количества правонарушений, совершенных учениками 

школы 

 Воспитание сознательных, активных граждан,  хороших организаторов, 

способные к сознательному систематическому участию в общественной 

жизни класса и школы. 
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План 
реализации  программы   

по   комплексным  мерам противодействия злоупотреблению  наркотиками и  

их  незаконному обороту на 2023 – 2024 уч.год 
Цель: 

формирование позитивной установки на здоровый образ жизни детей и подростков 

Задачи : 

Пропаганда здорового образа жизни; 

Осуществление мероприятий по предупреждению и профилактике наркомании и токсикомании; 

Создание условий для индивидуальной медико-социальной и педагогической диагностике детей с 

проблемами в развитии и обучении; 

Оказание педагогической помощи родителям, имеющим затруднения в воспитании детей и 

подростков; 

Обеспечение приоритета в реализации воспитательных и развивающих программ, направленных 

на предупреждение девиантного поведения учащихся; 

Выявление и учет несовершеннолетних, не посещающих ОУ, принятие мер по обеспечению 

получения ими основного общего образования. 

 

№ ПРОВОДИМЫЕ  МЕРОПРИЯТИЯ КЛАССЫ СРОКИ ОТВЕТСТВЕННЫЙ 

1 Социальный анализ семей. Изучение 

жилищно-бытовых условий и условий 

воспитания учащихся школы 

 

1-11 В 

теч.уч. 

года 

Зам.дир.по ВР: 

Кл.руководители 
Педагог-психолог 

Соц.педагог 

 

2 Встреча уч-ся, состоящих на 

внутришкольном учёте с работниками  

инспекции ПДН и представителями 

комиссии по д/н  и ЗП ребёнка района. 

 По мере 

необх. 

Зам.по ВР 

3 Рейд «Подросток» 1-11 1 раз в 

месяц 

Зам по ВР 

Соц.педагог: 
 

4 Классным руководителям разработать 

систему мер по предупреждению 

наркомании 

1-11 сентябрь Зам.по ВР 

Кл.рук-ли 

5 Составление списка трудных  подростков 

и  постановка их на внутришкольный учёт 

1-11 сентябрь Зам.поВР 

Соц.педагог 

Кл.рук-ли 

6 Выявление неблагополучных, неполных и 

малообеспеченных семей, состоящих под  

опекой 

1-11 сентябрь Соц.педагог: 
 

7 Психолого-медико-педагогическое 

просвещение родителей на родительских 

собраниях 

1-11 Раз в 

четверть 

Зам.дир.по ВР 

Кл.рук., 
 Медсестра школы 

8 Уроки коммуникативной культуры, 

толерантности. 

1-5 Сентябрь 

май 

Кл.рук-ли 

Учителя 

предметники 



9 Проведения цикла бесед, 

 информационных линеек по 

профилактике употребления наркотиков, 

психотропных веществ, алкоголя и 

табачных изделий. 

 
5– 11 
 

По 

плану 

работы 

школы 

Зам.поВР: 
Рук.кружков 

10 Формирование здорового образа жизни, 

через вовлечение учащихся в активное 

участие в школьных конкурсах и акциях. 

1-11 Октябрь

-апрель 

Зам.дир.по ВР 

Кл.  рук-ли 

11 Вовлечение учащихся в работу школьных 

 секций и кружков. 

1 – 11 Сентябрь-

май 

Зам по ВР 

Ст.вожатая 

12 Проведение индивидуальной работы с 

учащимися, склонных к употреблению 

психотропных веществ, алкоголя и 

табачных изделий. 

5-11 По инд. 

плану 

работы. 
по мере 

необход. 

Зам.дир.по ВР. 
Инспектор ПДН 

Педагог-психолог 

Соц.педагог 
 

Организация в школьной библиотеке 

выставок литературы по пропаганде 

здорового образа жизни 

5-11 Ноябрь-

апрель 

Зав.библиотекой 

13 Введение в уроки ОБЖ, химии, биологии, 

литературы, знаний формирующих 

понимание последствий 

наркозависимости, ценностей здорового 

образа жизни 

1-11 В 

течении 

уч.года 

Учителя- 

предметники  

14 Подбор методик индивидуальной работы 

и сопровождения учащихся.  

7-11 По плану 

работы 

школы 

Зам.поВР 

Педагог-психолог 
Соц.педагог. 

15  Лекции, семинары для классных 

руководителей. Темы: 

- «Мы против наркотиков!» 

- «Возрастные особенности подростков» 

-  «Особенности отношения детей к 

наркотикам» 

- «Факторы риска наркозависимости» 

 

 

1-4 

5-6 

7-8 

9-11 

 

Сентябрь 

октябрь 

Ноябрь 

декабрь 

Зам.по ВР 

Кл-рук-ли 

16 Тренинги для подростков с целью 

формирования ответственности за свое 

поведение 

8-11 Раз в 

полугод. 

Педагог-психолог 

 

17 Рассмотрение вопросов по  профилактике 

употребления наркотиков,  психотропных 

веществ, алкоголя и табачных изделий:  

- на административных советах; 

- на заседаниях методических 

объединений; 

- на производственных совещаниях; 

- на педагогических советах. 

 

 

 

 

По 

плану 

работы 

школы 
 

 

 

 Зам по ВР: 

Педагог-психолог 
Соц.педагог 
Кл.рук-ли 

18 В целях профилактики курения, 

употребления наркотических средств 

провести встречи уч-ся с работниками 

наркотических центров. 

 

1-11 декабрь  Зам по ВР 

Соц.педагог 
Кл.рук-ли 



19 Индивидуальная работа с трудными 

подростками соц. педагога и психолога и 

оказание консультативной помощи 

родителям. 

8-11 Систем. Педагог-психолог 
Соц.педагог 

 

20 Оказание методической помощи 

педагогам по проблемам  профилактики 

употребления наркотиков, психотропных 

веществ, алкоголя и табачных изделий н/л 

и социально-негативных явлений среди 

н/л (в организации и проведении: 

классных часов, бесед, внеклассных 

мероприятий, открытых занятий, 

родительских собраний). 

1-11 По мере 

необход

имости 

Зам по ВР 

Педагог-психолог 
Соц.педагог 

Кл.рук-ли 

21 Организовать просмотр учащимися 

кинофильмов, видео, диафильмов о 

последствиях употребления наркотиков 

5-11 декабрь Зам.по ИКТ 
Кл.рук-ли 

22 Тематическое общешкольное род. 

собрание по проблемам детской 

преступности, пьянства и наркомании с 

привлечением сотрудников МВД, 

прокуратуры, врачей. 

1-11 Сентябрь-

май 
Зам.по ВР 

Кл.рук-ли 

23 Разработка и проведение конкурсов 

(рисунков, сочинений, стихов) по 

антинаркотической тематике среди 

учащихся 

5-11 1 раз в 

четверть 

Учителя-
предметники 

24 Оформление уголков, стендов по 

профилактике нарко-токсикомании и 

ответственности несовершеннолетних, 

своевременное обновление информации 

 В течение 

учебного 
года 

Зам по ВР 

Кл.рук-ли 

25 Проведение тематических классных  

часов: 

 «Вред табака  и алкоголя» 

 «О  вреде для  организма человека 

наркотических веществ» 

 «Нет наркотикам!» 

 «Мы за здоровый  образ жизни» 

 «Мы выбираем жизнь!» 

1-4 

5-6 

7-8 

9-11 

Январь 

Февраль 

Март 
Апрель 

Май  

Зам.дир.по ВР 

Классные  рук-ли 

26 Продолжить работу по осуществлению плана 

мероприятий по выполнению республиканской 
целевой программы «Комплексные меры 

противодействия злоупотреблению наркотическими 

средствами и их незаконному обороту ». 

 Систем. Зам по ВР 

Соц.педагог 
Кл.рук-ли 

 

 

 


